
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
Биологически активная добавка к пище 

ПОЗИТИВ КИДС/POSITIVE KIDS 

 

Состав: 

Каждые 2.5 мл сиропа содержат: 

Активные вещества: 

ГАМК (гамма - аминомасляная кислота) ……150 мг 

Витамин ВЗ…………………………………….1.5 мг 

Витамин В6.……………………………………1.5 мг 

Гидроксид магния……………………………..100 мг 

Инозитол ............................................ …………20 мг 

Вспомогательные вещества: ксантиновая камедь, сорбат кальция, банановый ароматизатор, 

глюкозно- фруктозный сироп, лимонная кислота, деионизированная вода. 

 

Список ингредиентов: ГАМК (гамма-аминомасляная кислота), витамин ВЗ, витамин Вб, 

гидроксид магния, инозитол, ксантановая камедь, сорбат кальция, банановый ароматизатор, 

глюкозно-фруктозный сироп, лимонная кислота, деионизированная вода. 

 

Свойства: 

ГАМК (гамма-аминомасляная кислота): ГАМК, также известная как гамма-аминомасляная 

кислота, является естественным химическим веществом, вырабатываемым мозгом. Это ценный 

нейротрансмиттер против тревожности, а ГАМК оказывает противосудорожное действие на 

мозг. Добавки ГАМК могут помочь повысить уровень ГАМК в мозге и избавиться от 

беспокойства, стресса, депрессии и проблем со сном. 

 

Витамин В3: витамин В3 или ниацин — это водорастворимый витамин, который выделяется из 

организма в виде мочи. Таким образом, витамин ВЗ можно принимать как с пищей, так и с 

добавками, поскольку наш организм нуждается в постоянном поступлении. Основное 

преимущество витамина ВЗ заключается в том, что он сохраняет кости крепкими, снижает 

высокий уровень холестерина в организме, также используется для лечения респираторных или 

сосудистых заболеваний и способствует нормальному функционированию мозга и улучшению 

памяти. 

 

Витамин В6: (Пиридоксин): один из восьми витаминов группы В, которые необходимы вашему 

организму, чтобы оставаться здоровым. Витамин В6 необходим для нашего метаболизма и не 

вырабатывается нашим организмом. Он участвует более чем в ста реакциях и синтезе в 

организме. Дефицит витамина В6 может вызвать анемию, аномалии мозга и эпилептические 

припадки, депрессию, спутанность сознания, себорейный дерматит. 

 

Гидроксид магния: поскольку он эффективен для нервной системы, он обладает 

успокаивающими свойствами. Этот эффект усиливается, особенно в сочетании с кальцием. 

Магний всегда должен присутствовать в организме в достаточном количестве. Дефицит может 

вызвать дисфункцию сердца, почек, и люди чувствуют себя усталыми, вялыми, беспокойными. 

Нарушается режим сна, возникают такие эффекты, как потеря памяти, судороги, почечная 

недостаточность, трудности в обучении. 

 

Инозитол: Инозитол играет структурную роль в вашем теле как ключевой компонент клеточных 

мембран. Исследования показывают, что инозитол может помочь людям с психическим 

здоровьем и нарушениями обмена веществ, такими как паническое расстройство, депрессия, 



биполярное расстройство, синдром поликистозных яичников, метаболический синдром и диабет. 

Инозит, иногда называемый витамином В8, естественным образом содержится в таких 

продуктах, как фрукты, бобы, действие инсулина, гормона, необходимого для контроля уровня 

сахара уравновешивает уровни серотонина и дофамина в мозгу. 

 

Показания для применения в качестве биологически активной добавки: 

• поддерживает нервную систему 

• помогает от беспокойства, для хорошего душевного равновесия 

• способствует расслаблению и спокойному сну 

• улучшает динамику нервных процессов, улучшает кровоснабжение мозга 

• сохраняет кости крепкими, снижает высокий уровень холестерина в организме. 

 

Способ применения и дозировка: 

Сироп для приема внутрь принимать после еды: 

Детям: от 2 до 4 лет по 1.25 мл один раз в день 

Детям: от 4 до 14 лет по 2.5 мл один раз в день 

Взрослым: старше 14 лет по 2.5 мл два раза в день или по назначению специалиста. 

 

Побочное действие 

Преходящие диспепсические явления, колебания АД (в первые дни лечения). 

 

Противопоказания: 

• гиперчувствительность к составу препарата; острая почечная недостаточность; 

• детский возраст (до 1 года); 

• беременность (I триместр). 

 

Беременность и период лактации: 

Противопоказан в I триместре беременности. Во II и III триместре беременности использование 

препарата возможно только по показаниям и под контролем специалиста. На время приема 

препарата необходимо прекратить кормление грудью. 

 

Предупреждения:  

БАД не является лекарственным средством! 

Перед применением рекомендуется консультация специалиста, если вы беременны, больны или 

кормите грудью. Не превышайте рекомендуемую дозировку. Хорошо встряхнуть перед 

использованием. После открытия использовать в течение 4 недель.  

 

Форма выпуска: 

Сироп для приема внутрь по 100 мл в картонную коробку вместе с листком-вкладышем. 

 

Условия хранения: 

Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. 

Храните препарат в недоступном для детей месте. 

 

Срок годности: 

3 года 

 

Условия отпуска из аптек: 

Без рецепта врача. 

 



Произведено для: 

MAXX-PHARM.LTD 

Лондон, Великобритания 

  

Производитель:  

Farmabest ilac. / Ankara Turkey 

Company Registration Number: TR-06-K-061865 

 

 


